
 

空気が乾燥する季節になると、様々な感染症が流行しますが、一人ひとりが予防することで感染拡大を防ぐこ

とができます。基本的な感染対策をご紹介いたしますので、ご家庭での感染症対策の参考にしていただければ

と思います。 

日岡教室 

感染症を予防しよう！

 

換気でウイルスを 

追い出そう 

こまめに換気を行ない、室内に溜まったウイルス

を追い出して新鮮な空気を取り入れましょう。 

 

こまめに手洗いをしよう 

手にはたくさんのウイルスが付着していることを

お子さんに教えてあげてください。爪の間や手首

も忘れずに丁寧に洗えているか確認しながら、日

頃からお子様と一緒に実践しましょう。 

咳エチケットを守ろう 

咳やくしゃみをする時は、ハンカチやマスク、袖を

使って鼻と口を押さえることがマナーであることを 

 お子さんに教えてあげてください。 

マスクは正しく着けよう 

お子さんのマスク着用時、鼻と口の両方を隠して顔

との間に隙間がないように付けられているかご確認

ください。あらかじめ正しい着用方法をお子さんに 

  伝えておきましょう。 

・登所後や食事前等に、手洗いを徹底して実施しています。 

・運動用具や教室、机等は毎日アルコール消毒を実施しています。 

・静かな活動時に感染予防のお話をさせて頂いております。 

 
出典：厚生労働省 感染対策・健康や医療相談の情報 

https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kenkou-iryousoudan.html 

教室での取り組み 


